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Partenza  ore 18.00 agonistica (10 km)
ore 18.05 ludico motoria (10 e 3 km)
e F s + v fa=17
Premiazione ore 20.00 in P.zza Marchesa sul palco B |18:34 | 5 |0 | 18+34
5 g : 1 C | 35=39 »r 35=39
Quota di partecipazione (con pacco gara + medaglia) D 40044 | 8 | 0 | 40044
st E | 4549 & R d5=49
competitiva Euro 6,00 = s |5 | | B
ludico motoria Euro 5,00 G |ss:50 | 5 |7 | 55050
o o H | 60+64 74 Gl
Paccogara 1 bottiglia di vino (maggicrenni) 5= 5 | v | 65zinpoi
V2 kg. di pasta : i

| 3° coppa

'SPONSORTECNICO €m Qli-l

AZIENDA VITIVINICOLA

GRUPPI

1° TROFEO
2° COPPA

= Inolire 1 prosciutto

www.progettofuturoinsieme.org

mitogrof it - spinetoli



REGOLAMENTO

ISCRIZIONI: ol fax: 0736 893175 - e-mail: gp.iscrizioni @ avisspinetolipagliare.org

- per la competitiva : obbligatoriamente entro le ore 24.00 di giovedi 12 giugno 2014, comunicando cogno-
me, nome, data di nascita, sesso, societd di appartenenza e relativo codice, eventuale codice chip, n° di tessera
FIDAL o altro Ente (non si accettano iscrizioni il giorno della manifestazione).

- perla ludico motoria : i gruppi entro le ore 12.00 di venerdi 13 giugno 2014, i singoli fino a 15 minuti
prima della partenza. Sul modulo di preiscrizione riportare cognome, nome e data di nascita dei partecipanti.

Utilizzare il modulo di iscrizione riportato sul sitc www.avisspinetolipagliare.org - Gruppo Podistico
- 4° RUNNING DAY Villa Marchesa

Le iscrizioni inviate via e-mail debbono essere confermate via fax con la firma del presidente.
Al ricevimento dell'iscrizione dei gruppi sara data conferma o via fax o via fel. al referente riportato sul modulo
d'iscrizione.
RITIRO PETTORALI: Avverra dalle ore 16.30 alle ore 17.30 presso Piazza Marchesa.
PREMI: non sono cumulabili
MANIFESTAZIONE: si svolgera in qualsiasi condizione atmosferica.
PARTECIPAZIONE: olla competitiva_ dei 10 Km possono partecipare gli Afleti Italiani e Stranieri che abbiano
compiuto il 16™ anno di eta alla data della manifestazione ed in regola con il tesseramento FIDAL o aliro Ente
di Promozione per I'anno 2014, nel rispetto delle convenzioni in essere con la FIDAL.
| non tesserati (liberi) over 23, solo se Italiani, attraverso il tesserino FIDAL giornaliero scaricato dal sito con un
costo aggiuntivo di € 7,00 allegando copia del certificato medico agonistico per atletica leggera/podismo.
L'originale del certificato dovra essere esibito al ritiro del pettorale.
E assicurato un montepremi pari al 25% del totale per gli atleti ltaliani.
Gli atleti non Italiani potranno partecipare solo se tesserati ad una societa sportiva italiana.
Alla “ludico - motoria” dei 10 Km e 4 Km (stesso circuito Passeggiata a 6 Zampe) possono partecipare tutti
“giovani-adulti-anziani”, in quanto questa “disciplina” & omologata FIASP. Sul piano “infortunistico”, tutti i
partecipanti alla ludico-motoria, senza limiti di etd, godono delle coperture assicurative che la FIASP ha
stipulato con Groupama filiale di Pordenone.
Per quanto non dichiarato valgono le norme FIDAL/FIASP ove applicabili.
REGLAMI: saranno accettati entro 30" dall’arrive.
PERCORSO: il percorso competitivo & di 10 km. | percorsi ludico-motori di 10 e 3 km sonc omologati F.ILA.S.P.
(Federazione Italiana Amatori Sport Per Tutti) aderente alla 1.V.V. (Federazione Internazionale degli Sport Popolari) con
Omologazione Federale A5 del 17/01/14.
| circuiti interamente pianeggianti, ritornerannc ad essere quelli della1° e 2° edizione.
Sard necessario rispettare il codice della sirada.
RISTORI: Lungo il percorso saranno presenti ristori a 2,5 - 5 - 7,5 km e ricco ristoro all'arrivo.
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE: o cura di AST - MySDAM Official Timer con chip alla scarpa.
Non si garantisce la rilevazione in caso di mancato o errato posizionamento del chip.
E’ obbligatorio la riconsegna del chip e del petiorale a fine gara (al ritiro del pacco gara).
Pl‘enu‘ammenda di 10 €. Promozione chip: sconfo dile s-._1||u quota di iscrizione ai possessori "’“;m;
di chip personale MySDAM regolarmente abilitato “Running 2014” che lo utilizzeranno in gara. S
Le classifiche saranno riportate sul sito www.mysdam.net
e successivamente su www.avisspinetolipagliare.org e www.progettofuturoinsieme.org
SERVIZIO DI ASSISTENIA: sara effettuato dalla Croce Bianca Val Vibrata, con ambulanza di tipe A e da
personale medico.
ABRRIVD: Avwerra nello stesso luogo di partenza e prowvisto di ricco RISTORO.
ASSICURAZIONE: la manifestazione & assicurata per responsabilité civile e per i partecipanti.

INFORMAZIONI
* Sito: www.avisspinetolipagliare.it (gruppe pedistico) - e.mail: presidentegp@avisspinetolipagliare.org
o TEL: 3281321674 (Ubaldo): 3480986708 (Fabrizio)
* FAX: 0736 893175 - Ufficio: 0736 899999 - Sede: Piazza Marini, 1- Pagliare del Tronto (AP)

® Dall'Al4; uscita a S. Benedetto del Tronto, per Ascoli Piceno sulla Ascoli Mare, uscita Castel di Lama
® Da Ascoli Piceno: sulla Ascoli-Mare per S. Benedetto del Tronto, uscita Castel di Lama

Con Fiscrizione alla mmlfa'ﬂzmne 47 RUNNING DAY Villa Marchesa I'Atleta autorizza esprassamente gl organizzatori ed i media loro parteners all'acquisizione del diritto di

le i in maowi sulle quali potrd apparire, per il tempo massimo previsto dalle leggi. Con liscrizione alla manifestazione 4° RUNNING DAY Villa
Marchesa ai sensi del D L s.n” 196 del 30,/06/03 F Atleta acconsente esp che ione raccolga, uilizzi e/o diffonda i doti personali dichiarati al fine di formare
I'elenco dei partecipanti, 3| redigere le classifiche ufficiali, ed in genere, per tutke le operazioni connesse alla pDﬂECIpGZIEﬂE alla manifestozione, nonché, per finalits promozionali,
informative e per linvio di materiale redazionale come da informativa completa che pus essere visionata sul sita wwew. avisspinetolipagliare.it (gruppo podistico)

Si Ringraziano fulti coloro che contribuiscono olla realizzozione della manifestozione. Si ringroziona anficipatomente futti | parfecipanti alla manifestozione.



